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Пояснительная записка к учебному плану  

начального общего образования 

3-4 классов 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«СОШ № 14» г. Воркуты 

на 2023-2024 учебный год 

1. Общие вопросы  

1.1. Учебный план начального общего образования МОУ «СОШ № 14» г. Воркуты на 2023-

2024 учебный год составлен с учетом особенностей социального запроса участников образова-

тельного процесса на образовательные услуги, с учетом мнения коллегиального органа управле-

ния учреждения, в соответствии с основной образовательной программой начального общего об-

разования учреждения и является нормативным документом, определяющим максимальный объем 

учебной нагрузки учащихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время (аудиторную 

нагрузку), отводимое на освоение содержания образования по учебным предметам, классам, па-

раллелям. 

Учебный план МОУ «СОШ № 14» г. Воркуты для учащихся 3-4-х классов разработан на ос-

нове следующих нормативных документов: 

 

Федеральный уровень: 

 Закон Российской Федерации № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. (с изме-

нениями); 

-        Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении Федераль-

ного государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в действу-

ющей редакции);  

   -  Приказ Министерства просвещения   России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации  и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным  

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

    - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» 

    - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" (Зарегистрирован 29.01.2021 № 62296). 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.05.2023 №372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

 

 

1.2. Учебный план выступает организационным механизмом реализации основной образова-

тельной программы начального общего образования МОУ «СОШ № 14» г. Воркуты, направлен-



ной на обеспечение достижения образовательных результатов каждым учащимся уровня началь-

ного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС, образовательными запросами 

участников образовательных отношений. 

2.  Особенности учебного плана НОО. 

 Устанавливаются ценностные ориентиры начального общего образования; 

 определяется состав и характеристика универсальных учебных действий; 

 выявляются в содержании предметных линий универсальные учебные действия и опреде-

ляются условия формирования в образовательном процессе жизненно важных ситуаций; 

 устанавливается связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предме-

тов в соответствии с ФГОС НОО. 

Учебный план определяет структуру обязательных предметных областей: 

• Русский язык и литературное чтение: русский язык, литературное чтение, 

• Родной язык и литературное чтение на родном языке: родной язык (русский), литератур-

ное чтение на родном (русском) языке; 

• Иностранный язык: иностранный язык (английский); 

• Математика и информатика: математика; 

• Обществознание и естествознание (окружающий мир): окружающий мир. 

• Основы религиозных культур и светской этики: основы религиозных культур и светской 

этики; 

• Искусство: изобразительное искусство, музыка; 

• Технология: технология; 

• Физическая культура: физическая культура. 

В учебном плане на уровне начального общего образования на 2023-2024 учебный год коли-

чество часов, отведенных на преподавание отдельных предметов, не ниже количества часов, уста-

новленных во ФГОС НОО. 

Учебный план обеспечивает изучение государственного языка Республики Коми (государ-

ственного (коми) языка), а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этого 

языка, по классам и годам обучения. 

 

3.  Содержание начального общего образования 

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется преиму-

щественно за счёт введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира, си-

стемно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения, который обеспечивает в доста-

точной полноте реализацию требований, предъявляемых Федеральным государственным образо-

вательным стандартом начального общего образования. 

В учебном плане учтены обязательные предметные области и основные задачи реализации 

содержания предметных областей: 

 

 

 

 

№ 

п/п 
Предметные области Основные задачи реализации содержания 



1 Русский язык и лите-

ратурное чтение 

Формирование первоначальных представлений о един-

стве и многообразии языкового и культурного простран-

ства России, о языке как основе национального самосозна-

ния. Развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи, коммуникативных умений, нравствен-

ных и эстетических чувств, способностей к творческой де-

ятельности. 

2 Родной язык и  

литературное чтение 

на родном языке 

3 Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и толерант-

ности к носителям другого языка на основе знакомства с 

жизнью своих сверстников в других странах, с детским 

фольклором и доступными образцами детской художе-

ственной литературы, формирование начальных навыков 

общения в устной и письменной форме с носителями ино-

странного языка, коммуникативных умений, нравственных 

и эстетических чувств, способностей к творческой дея-

тельности на иностранном языке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 Математика и  

информатика 

Развитие математической речи, логического и алго-

ритмического мышления, воображения, обеспечение пер-

воначальных представлений о компьютерной грамотности. 

5 Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего ми-

ра, своего места в нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование пси-

хологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

6 Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, нрав-

ственному самосовершенствованию. Формирование пер-

воначальных представлений о светской этике, об отече-

ственных традиционных религиях, их роли и культуре, ис-

тории и современности России. 

7 Искусство Развитие способностей к художественно - образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему ми-

ру. 



8 Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использовани-

ем знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта практи-

ческой преобразовательной деятельности. 

9 Физическая культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному фи-

зическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление здо-

ровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

Учебный план обеспечивает исполнение федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования и состоит из двух частей: обязательной и части, форми-

руемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает реализацию обязательных предметных об-

ластей и учебных предметов. В обязательной части учебного плана начального общего образова-

ния полностью реализуется Федеральный государственный образовательный стандарт НОО, кото-

рый обеспечивает единство образовательного пространства Российской Федерации. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусмат-

ривает возможность введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и 

интересы учащихся и их родителей (законных представителей). 

 

Распределение часов на изучение отдельных предметов 

Обязательная часть учебного плана 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

Русский язык 

На изучение учебного предмета «Русский язык» в учебном плане отведено 5 часов в неде-

лю в 3 классе и по 4 часа в неделю – в 4 классах. 

Литературное чтение 

На изучение учебного предмета «Литературное чтение» в учебном плане отведено по 3 часа 

в неделю в 3- 4 классах. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

Изучение учебного предмета «Родной язык (русский)» организовано для 100% учащихся   3 

- 4 классов на основании письменных заявлений родителей (законных представителей) учащихся. 

На изучение учебного предмета «Родной язык (русский)» в учебном плане отведено по 0,5 часа в 

неделю в 3-4 классах. 

Литературное чтение на родном (русском) языке 

Изучение учебного предмета «Литературное чтение на родном (русском) языке» организо-

вано для 100% учащихся 3 - 4 классов на основании письменных заявлений родителей (законных 

представителей) учащихся. На изучение учебного предмета «Литературное чтение на род-

ном(русском) языке» в учебном плане отведено по 0,5 часа в неделю во всех 3 - 4 классах. 

 

Предметная область «Иностранный язык» 



Иностранный язык (английский) 

При наполняемости класса не менее 25 человек производится деление класса на 2 группы. 

На изучение учебного предмета «Иностранный язык (английский)»  в учебном плане отве-

дено по 2 часа в неделю в 3-4 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» 

Математика 

         На изучение учебного предмета «Математика» в учебном плане отведено по 4 часа в неделю 

в 3-4 классах. 

 

Предметная область «Обществознание и естествознание»  

Окружающий мир 

На изучение учебного предмета «Окружающий мир» в учебном плане отведено по 2 часа в 

неделю в каждом классе. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

Основы религиозных культур и светской этики 

В соответствии с протоколами родительских собраний в 3-х классах (будущих 4-х классов), 

письменными заявлениями родителей (законных представителей) учащихся выбора учебных мо-

дулей курса «Основы религиозных культур и светской этики» родителями учащихся 3-х классов 

(35 человек) на 2023-2024 учебный год определен модуль «Основы светской этики» и «Основы 

православной культуры». 

На изучение комплексного учебного курса ОРКСЭ отведен 1 час в неделю в 4-ом классе. 

Предметная область «Искусство» 

Изобразительное искусство 

На изучение учебного предмета «Изобразительное искусство» в учебном плане отведен 1 

час в неделю в 3-4 классах. 

 

Музыка. 

На изучение учебного предмета «Музыка» в учебном плане отведен 1 час в неделю в 3-4 

классах. 

Предметная область «Технология» 

Технология 

На изучение учебного предмета «Технология» в учебном плане отведен 1 час в неделю в 3-

4-х классах 

Предметная область «Физическая культура» 

 

 

Физическая культура 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане отведено  2 часа в 

неделю в 3-4 классах, 3-й час в неделю в 3-4 классах проводится в рамках внеурочной деятельно-

сти учащихся. 

 Распределение части, формируемой участниками образовательных отношений 

 На основании статьи 44 Закона РФ № 273- ФЗ «Об образовании в РФ» «Права, обязанно-

сти и ответственность в сфере образования родителей (законных представителей) несовершенно-

летних обучающихся» часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отноше-

ний, составлена на основании итогов анкетирования родителей (законных представителей) уча-



щихся МОУ «СОШ № 14» г. Воркуты по использованию часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений в 2023-2024 учебном году.  

         В целях обеспечения индивидуальных потребностей учащихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает учебные занятия, обес-

печивающие различные интересы учащихся, в том числе национальные и культурные. На выбор 

родителям 3-4 классов были предложен курс этнокультурной направленности «Литература Рес-

публики Коми» и «Государственный (коми) язык». 

         С целью воспитания патриотизма, любви к своему краю и своему Отечеству, уважения к  ко-

ми народу и всем народам, проживающим в Республике Коми, к их культуре, истории  и духов-

ным традициям, создания условий для становления высокообразованной личности, владеющей 

этнической культурой, а также реализации этнокультурного компонента на добровольной основе,  

по результатам анкетирования родителей (законных представителей),  учащихся в часть, форми-

руемую участниками образовательных отношений в 3-4  классах введен курс «Литература  Рес-

публики Коми» (3а,3б, 4а классы) который обеспечивает этнокультурные интересы учащихся, бу-

дет изучаться в объеме 34 часов (1 час в неделю) и «Государственный (коми) язык» (3в,4б классы) 

изучается в объеме 34 часов (1час в неделю). 

     При реализации основной образовательной программы начального общего образования исполь-

зуются учебники, соответствующие Федеральному перечню учебников, рекомендуемых к исполь-

зованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования. 

 

 4. Промежуточная аттестация 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, сопровождается промежуточной аттестацией учащихся, проводимой в 

формах, определенных учебным планом, и в порядке, установленном образовательной организа-

цией (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 373-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

статья 28, п. 10), в соответствии с  Положением о формах, периодичности, порядке   текущего кон-

троля и промежуточной аттестации обучающихся в действующей редакции. 

 Промежуточная аттестация на уровне начального общего образования проводится по всем 

предметам учебного плана в апреле - мае каждого учебного года. На промежуточную аттестацию 

выносятся предметные результаты освоения учащимися основной образовательной программы.  

Формы промежуточной аттестации учащихся: 

Учебные  

предметы 
3 классы 4 классы 

Русский язык Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа  

Литературное 

чтение 

Итоговая кон-

трольная работа 

(чтение художе-

ственного текста 

вслух и выполне-

ние заданий  

к тексту) 

Итоговая кон-

трольная работа 

(чтение художе-

ственного текста 

вслух и выполне-

ние заданий  

к тексту) 

Родной язык Итоговая Итоговая  



(русский)   контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке  

Итоговый  

тест 

Итоговый  

тест 

Иностранный 

язык (англий-

ский) 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Математика 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа  

Окружающий 

мир 

Итоговая кон-

трольная работа 

Итоговая кон-

трольная работа  

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

- Итоговое 

тестирование 

Музыка Итоговый тест Итоговый тест 

Изобразительное 

искусство 

Итоговый тест Итоговый тест 

Технология Итоговый тест Итоговый тест 

Физическая куль-

тура 

Итоговые норма-

тивы/итоговый 

тест* 

Итоговые нормати-

вы/итоговый тест* 

Литература Рес-

публики Коми  

Итоговая 

контрольная 

 работа 

Итоговая 

контрольная 

 работа 

Государственный 

(коми) язык 

Итоговый тест Итоговый тест 

*Тест по физической культуре – форма промежуточной аттестации для учащихся, освобож-

денных от занятий физической культурой и изучавших теоретическую часть программы.  

Объем времени, отведенный на промежуточную аттестацию учащихся, определен календар-

ным учебным графиком школы на 2023-2024 учебный год.  

Промежуточную аттестацию проходят учащиеся, осваивающие  программу начального об-

щего образования во всех формах обучения, а также учащиеся, осваивающие программу началь-

ного общего образования по индивидуальным учебным планам. 

Итоговая отметка за учебный год выставляется с учетом результатов промежуточной атте-

стации. 

5. Особенности организации образовательного процесса: 

Начало учебного года – 01 сентября 2023 года. На уровне начального общего образования – 

пятидневная учебная неделя. При этом предельно допустимая учебная нагрузка не превышает мак-

симальную учебную нагрузку, определённую санитарными правилами.   

Начало учебных занятий в 08 ч. 30 мин., продолжительность перемен между уроками со-

ставляет для учащихся 3 – 4 классов после 1 - 3 –го уроков - 20 минут, после 4 – 5 урока – 15 ми-

нут. 

Обучение осуществляется в одну смену. 



Продолжительность учебного года составляет   в 3-4 классах - 34 недели.  

Продолжительность урока в 3 - 4 классах составляет 40 минут. Общее количество уроков, 

занятий не превышает максимальный объем учебной   нагрузки: 3-4 классы – 23 часа в неделю. 

В 2023/2024 учебном году МОУ «СОШ № 14» г. Воркуты использует систему обучения по 

четвертям в соответствии с календарным учебным графиком. Продолжительность каникул в тече-

ние учебного года согласно календарному учебному графику.  

В 3-4-х классах оценки выставляются в соответствии с Положением о формах, периодично-

сти, порядке   текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся в действующей ре-

дакции. 

 

6. Учебный план предусматривает выполнение требований:  

- соблюдения санитарно-эпидемиологических правил и нормативов;  

- сохранения единого образовательного пространства России;  

- сохранения преемственности разных уровней образования;  

- освоения ФГОС НОО. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 14» г. Воркуты 

на 2023-2024 учебный год 

начальное общее образование (3-4 классы)  

Предметные обла-

сти 

Учебные 

предметы 

                

           Классы 

Количество часов в неделю 

3а 3б 3в  

4а 4б 

     

Русский язык и ли-

тературное чтение 

Русский язык 5 5 5  4 4 

Литературное 

чтение 
3 3 3  

3 3 

Родной язык и ли-

тературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(русский)    
0,5 0,5 0,5  

0,5 0,5 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке  

0,5 0,5 0,5  

0,5 0,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык  

(английский) 

2 2 2  

2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4  

4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2  

2 2 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

- - -  

1 1 

Искусство Музыка 1 1 1  1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1  

1 1 

Технология  Технология 1 1 1  1 1 

Физическая куль-

тура 

Физическая 

культура 
2 2 2  

2 2 

ИТОГО 22 22 22  22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1  

1 

 

1 

Литература Республики Коми (курс) 

 
1 1   

1 

 

 

Государственный (коми) язык   1   1 

Максимальный объем учебной 

нагрузки (при 5-дневной учебной 

неделе для 1-4 классов) 

23 23 23  

 

23 

 

 

23 

3-й обязательный час учебного предмета «Физическая культура» в 3-4 классах организован в 

рамках внеурочной деятельности учащихся  

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (перспективный) 

начальное общее образование (3а,б-4а классы) 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 14» г. Воркуты 

 

Предметные обла-

сти 

Учебные 

предметы 

                

           Классы 

Количество часов в год 

I 

 
II III IV Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и ли-

тературное чтение 

Русский язык 165 170 170 136 641 

Литературное 

чтение 
132 102 102 102 438 

Родной язык и ли-

тературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(русский)  
- 17 17 17 51 

Литературное 

чтение на родном 

(русском)  языке  

- 17 17 17 51 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык  

(английский)  
- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 
132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
66 68 68 68 270 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 
- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология  Технология 33 34 34 34 135 

Физическая куль-

тура 

Физическая 

культура 
99 68 68 68 303 

ИТОГО 693 748 748 748 2937 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 34 34 34 102 

Литература Республики Коми (курс) 

 
- 34 34 34 102 

Максимальный объем учебной 

нагрузки (при 5-дневной учебной 

неделе для 1-4х классов) 

693 782 782 782 3039 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (перспективный) 

начальное общее образование (3в-4б классы) 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 14» г. Воркуты 

 

Предметные обла-

сти 

Учебные 

предметы 

                

           Классы 

Количество часов  в год 

I 

 
II III IV Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и ли-

тературное чтение 

Русский язык 165 170 170 136 641 

Литературное 

чтение 
132 102 102 102 438 

Родной язык и ли-

тературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(русский)  
- 17 17 17 51 

Литературное 

чтение на родном 

(русском)  языке  

- 17 17 17 51 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык  

(английский)  
- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 
132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
66 68 68 68 270 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология  Технология 33 34 34 34 135 

Физическая куль-

тура 

Физическая 

культура 
99 68 68 68 303 

ИТОГО 693 748 748 748 2937 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 34 34 34 102 

Государственный (коми) язык - 34 34 34 102 

Максимальный объем учебной 

нагрузки (при 5-дневной учебной 

неделе для 1-4х классов) 
693 782 782 782 3039 

 

За уровень НОО количество часов не превышает максимальное количество часов по ФГОС (от 2904 

до 3345).


