


 

1.Пояснительная записка 

 

Рабочая  программа  курса внеурочной деятельности «Кадетский хор» разработана в 

соответствии с: 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего  образования; 

 Положением о рабочей программе МОУ «СОШ №14» г.Воркуты; 

 Образовательной программой основного общего образования МОУ «СОШ №14» 

г.Воркуты; 

 Уставом МОУ «СОШ №14» г.Воркуты; 

 Планом внеурочной деятельности основного общего образования МОУ «СОШ 

№14» г.Воркуты  на 2023 – 2024 учебный год; 

с учетом: 

 Положения  о кадетском классе МОУ «СОШ № 14» г.Воркуты 

 Авторской программы «Хоровой класс: Теория и практика вокальной работы в 

детском хоре», Стулова Г.П; 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности " Кадетский хор " имеет 

общекультурную направленность. Программа базируется  на   идеях   личностно   

ориентированного образования,   современных    подходах    к     формированию    

творческой индивидуальности школьников, многообразии индивидуальных 

исполнительских манер и жанровой многоплановости. 

Программа предусматривает сочетание как групповых, так индивидуальных занятий, 

методику вокального воспитания детей, комплекс воспитательных мероприятий: конкурсы 

патриотической песни, встречи с интересными людьми, посещение концертов, 

музыкальные композиции на военно-патриотическую тему; совместную работу педагога, 

родителей и детей.  

Формы занятий – групповые (индивидуальные).  

     Программа предназначена для учащихся 5-9 классов. 

 

Количественный  состав не более 20 человек, возраст от 10 до 14 лет 

 Срок реализации программы 1 год. 

На изучение курса внеурочной деятельности «Кадетский хор» выделено 34 часа: 

1 час в неделю, включающих в себя как теоретический материал (8 ч.), так и практические 

занятия  (26 ч.). 

 

         



 

2. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Универсальные учебные действия, формируемые в ходе реализации данной программы: 

Личностные УУД 

• Наличие широкой мотивационной основы учебной деятельности, включающей 

социальные, учебно–познавательные и внешние мотивы; 

• Ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности; 

• Наличие эмоционально - ценностного отношения к искусству; 

• Реализация творческого потенциала в процессе коллективного музицирования; 

• Позитивная оценка своих музыкально - творческих способностей. 

Коммуникативные УУД 

• Разрешение конфликтов, постановка вопросов. 

•Наличие стремления находить продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) 

со сверстниками при решении музыкально- творческих задач; 

• Участие в музыкальной жизни класса (школы, города). 

• Умение применять знания о музыке вне учебного процесса 

Регулятивные УУД 

• Умение строить речевые высказывания о музыке (музыкальном произведении) в устной 

форме; 

• Осуществление элементов синтеза как составление целого из частей; 

• Умение формулировать собственное мнение и позицию. 

• Умение целостно представлять истоки возникновения музыкального искусства. 

Познавательные УУД: 

• Умение проводить простые сравнения между музыкальными произведениями музыки и 

изобразительного искусства по заданным  критериям. 

• Умение устанавливать простые аналогии (образные, тематические) между 

произведениями музыки и изобразительного искусства; 

• Осуществление поиска необходимой информации для выполнения учебных заданий. 

• Формирование целостного представления о возникновении и существовании 

музыкального искусства 

Общеучебные: 

•Умение структурировать знания. 

•Выделение и формулирование учебной цели. 

•Поиск и выделение необходимой информации. 

•Анализ объектов. 



•Синтез, как составление целого из частей. 

К концу года обучения дети должны знать/понимать: 

 строение артикуляционного аппарата; 

 особенности и возможности певческого голоса; 

 гигиену певческого голоса; 

 понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко» 

 уметь: 

 правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч; 

 петь короткие фразы на одном дыхании; 

 наличие интереса к хоровому пению и вокальным произведениям, вокально- 

творческое самовыражение (пение в ансамбле, хоре); 

 проявление навыков вокально-хоровой деятельности (некоторые элементы 

двухголосия, фрагментарное пение в терцию, фрагментарное отдаление и 

сближение голосов – принцип “веера”, усложненные вокальные произведения); 

 умение исполнять песни различной сложности с не дублирующим вокальную 

партию аккомпанементом, пение а-капелла в унисон, правильное распределение 

дыхания в длинной фразе, использование цепного дыхания; 

 участие в конкурсах и концертах, умение чувствовать исполняемые произведения, 

правильно двигаться под музыку и повышать сценическое мастерство. 

         

В результате освоения содержания программы происходит гармонизация 

интеллектуального и эмоционального развития личности обучающегося, формируется 

целостное представление о мире, развивается образное восприятие и через эстетическое 

переживание и освоение способов творческого самовыражения осуществляется познание и 

самопознание. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Содержание курса внеурочной деятельности 

Тема I. Пение как вид музыкальной деятельности. 

1.1. Понятие о хоровом и ансамблевом пении. Пение как вид музыкально-

исполнительской деятельности. Общее понятие о солистах, вокальных ансамблях (дуэте, 

трио, квартете, квинтете, сикстете, октете), хоровом пении. Организация занятий с певцами. 

Правила набора голосов в хоровой коллектив. Понятие об ансамблевом пении. 

Разновидности ансамбля как музыкальной категории (общий, частный, динамический, 

тембровый, дикционный). Пение  в унисон (одноголосном )и многоголосном изложении. 

1.2. Диагностика. Прослушивание детских голосов. Предварительное ознакомление с 

голосовыми и музыкальными данными учеников. Объяснение целей и задач хорового 

коллектива. Строение голосового аппарата, техника безопасности, включающая в себя 

профилактику перегрузки и заболевания голосовых связок. 

1.3. Строение голосового аппарата. Основные компоненты системы голосообразования: 

дыхательный аппарат, гортань и голосовые связки, артикуляционный аппарат. 

Формирование звуков речи и пения – гласных и согласных. Функционирование гортани, 

работа диафрагмы. Работа артикуляционного аппарата. Верхние и нижние резонаторы. 

Регистровое строение голоса. 

1.4. Правила охраны детского голоса. Характеристика детских голосов и возрастные 

особенности состояния голосового аппарата. Мутация голоса. Предмутационный, 

мутационный и постмутационный периоды развития голоса у мальчиков. Нарушения 

правил охраны детского голоса: форсированное пение; несоблюдение возрастного 

диапазона и завышенный вокальный репертуар; неправильная техника пения 

(использование приёмов, недоступных по физиологическим возможностям детям 

определённого возраста), большая продолжительность занятий, ускоренные сроки 

разучивания новых произведений, пение в неподходящих помещениях. 

1.5. Вокально-певческая установка. Понятие о певческой установке. Правильное 

положение корпуса, шеи и головы. Пение в положении «стоя» и «сидя». Мимика лица при 

пении. Положение рук и ног в процессе пения. Система в выработке навыка певческой 

установки и постоянного контроля  за ней. Упражнения на дыхание по методике А.Н. 

Стрельниковой. Тренировка легочной ткани, диафрагмы («дыхательный мускул»), мышц 

гортани и носоглотки. Упражнения: «Ладошки», «Погончики», «Маленький маятник», 

«Кошечка», «Насос», «Обними плечи», «Большой маятник». 

Тема II. Формирование детского голоса.  

2.1. Звукообразование. Образование голоса в гортани; атака звука (твёрдая, мягкая, 

придыхательная); движение звучащей струи воздуха; образование тембра. Интонирование. 



Типы звуковедения: 1еgаtо и non 1еgаtо. Понятие кантиленного пения. Пение staccato. 

Слуховой контроль за звукообразованием. 

2.2. Певческое дыхание. Основные типы дыхания: ключичный, брюшной, грудной, 

смешанный (косто-абдоминальный). Координация дыхания и звукообразования. Правила 

дыхания – вдоха, выдоха, удерживания дыхания. Вдыхательная установка, «зевок». 

Воспитание чувства «опоры звука» на дыхании. Пение упражнений: на crescendo и 

diminuendo с паузами; специальные упражнения, формирующие певческое дыхание. 

2.3. Дикция и артикуляция. Понятие о дикции и артикуляции. Положение языка и 

челюстей при пении; раскрытие рта. Соотношение положения гортани и артикуляционных 

движений голосового аппарата. Развитие навыка резонирования звука. Формирование 

высокой певческой форманты. Соотношение дикционной чёткости с качеством звучания. 

Формирование гласных и согласных звуков. Правила орфоэпии. 

2.4. Речевые игры и упражнения (по принципу педагогической концепции Карла Орфа). 

Развитие чувства ритма, дикции, артикуляцию, динамических оттенков. Знакомство с 

музыкальными формами. Учить детей при исполнении упражнения сопровождать его 

выразительностью, мимикой, жестами. Раскрытие в детях творческого воображения 

фантазии, доставление радости и удовольствия. 

2.5. Вокальные упражнения для развития певческого голоса. Концентрический метод 

обучения пению. Его основные положения. Упражнения на укрепление примарной зоны 

звучания детского голоса; выравнивание звуков в сторону их «округления»; пение в нюансе 

mf для избежания форсирования звука. 

Фонетический метод обучения пению. Основные положения. Упражнения на 

сочетание различных слогов-фонем. Усиление резонирования звука. Метод аналитического 

показа с ответным подражанием услышанному образцу. Унисонные упражнения. Пение 

упражнений с сопровождением и без сопровождения музыкального инструмента.  

Упражнения первого уровня : формирование певческих навыков: мягкой атаки 

звука; звуковедение 1еgаtо при постепенном выравнивании гласных звуков; свободного 

движения артикуляционного аппарата; естественного вдоха и постепенного удлинения 

дыхания. 

Тема III. Слушание музыкальных произведений, разучивание и исполнение 

песен. 

3.1. Работа с народной песней. Освоение жанра народной песни, её особенностей: 

слоговой распевности, своеобразия ладовой окрашенности, ритма и исполнительского 

стиля в зависимости от жанра песни. Освоение своеобразия народного поэтического языка. 

Освоение средств исполнительской выразительности в соответствии с жанрами изучаемых 



песен. Пение оригинальных народных песен без сопровождения. Пение обработок 

народных песен с сопровождением музыкального инструмента. Исполнение народной 

песни сольно и вокальным ансамблем. 

3.2. Работа со строевыми песнями. Для разработки технологии формирования навыков 

исполнения кадетами  строевых  песен, учитывалась последовательность  педагогических 

действий учителя. Это формирование навыков: певческая строевая стойка, отражение 

сильной  доли  метро ритма  песни  при  ее  исполнении,  удержание темпа движения  и  

пения; совмещение непараллельного  движения  рук  и  ног  с исполнением песни в  темпе 

при ощущении ее метроритма. В процессе работы над технологией исполнения песен строя 

формируются у кадет ощущения сильной  доли  в двухдольном и сильной и относительно 

сильной в четырехдольном размере, которые должны попадать на шаг левой ноги, а так же 

на координацию темпа пения и движения. 

3.3. Работа с произведениями современных отечественных композиторов. Работа над 

сложностями интонирования, строя и ансамбля в произведениях современных 

композиторов. Пение соло и в ансамбле. Работа над выразительностью поэтического текста 

и певческими навыками. Исполнение произведений с сопровождением музыкальных 

инструментов. Пение в сочетании с пластическими движениями и элементами актерской 

игры. Овладение элементами стилизации, содержащейся в некоторых произведениях 

современных композиторов. 

3.4. Работа с солистами. Устранение неравномерности развития голосового аппарата и 

голосовой функции, развитие интонационного эмоционального и звуковысотного слуха, 

способности эмоционального и звуковысотного интонирования, освоение элементов 

музыки. 

Тема IV. Расширение музыкального кругозора и формирование музыкальной 

культуры. 

4.1. Прослушивание аудио- и видеозаписей. Формирование вокального слуха учащихся, 

их способности слышать достоинства и недостатки звучания голоса; анализировать 

индивидуальное собственное исполнение). Обсуждение, анализ и умозаключение в ходе 

прослушивания аудио- и видеозаписей. 

4.2. Посещение театров, концертов, музеев и выставочных залов. Обсуждение своих 

впечатлений, подготовка альбомов, стендов с фотографиями, афишами. Сбор музыкального 

материала  для хорового коллектива «Кадетский хор».  

Тема V. Концертная деятельность.  

Выступление хорового коллектива. В связи с целями и задачами, поставленными на 



данный учебный год, а также с характером творческих мероприятий и конкурсов, 

содержание тематического планирования может видоизменяться. 

 

 

 

4. Тематическое планирование 

№  Название темы 

Количество 

часов 

 В том числе 

теория практика 

1 Пение как вид музыкальной 

деятельности. 
4 2 2 

2 Формирование детского голоса. 14 2 12 

3 

Слушание музыкальных 

произведений, разучивание и  

исполнение песен. 

9 3 6 

4 

Расширение музыкального 

кругозора и формирование 

музыкальной культуры. 

3 1 2 

5 
Концертно-исполнительская 

деятельность 

4  4 

 Итого 34 8 26 

 

 


