
Аннотация 

к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура». 

 

Уровень образования: НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Нормативная основа 

разработки 

программы 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» 

составлена  

в соответствии с: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального  общего образования, (утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (в действующей редакции),  

с учетом: 

- Примерной основной образовательной программы начального 

общего образования, одобренной федеральным учебно-

методическим объединением по общему образованию от 

08.04.2015 № 1/15 (в действующей редакции). 

Цели изучения  Основными целями  начального общего образования по 

учебному предмету «Физическая культура» являются: 

-  формирование у учащихся начальной школы основ здорового 

образа жизни,  

- развитие интереса и творческой самостоятельности в 

проведении разнообразных форм занятий физической 

культурой.  

Реализация данной цели обеспечивается содержанием учебного 

предмета «Физическая культура», в качестве которого 

выступает физкультурная (двигательная) деятельность человека, 

ориентированная на укрепление и сохранение здоровья, 

развитие физических качеств и способностей, приобретение 

определенных знаний, двигательных навыков и умений. 

Место предмета в 

учебном плане 

Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную 

область «Физическая культура». 

Срок реализации программы 4 года. 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» 

выделено 405 часов: 

1 класс - 3 часа в неделю, всего 99 часов, 

2 класс - 3 часа в неделю, всего 102 часа, 

3 класс - 3 часа в неделю, всего 102 часа, 

4 класс - 3 часа в неделю, всего 102 часа. 

Используемый УМК УМК «Перспектива». 

Матвеев А.П. Физическая культура 1-4 класс. М.: 

«Просвещение». 

Ссылка размещения 

программы 

 

 
 

 


